AUTISME
ET
TROUBLES ENVAHISSANTS DU DEVELOPPEMENT

PLAN D'ACTION
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EN BREF...

Pathologies Les troubles envahissants du développement sont essentiellement
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1 TROUBLES ENVAHISSANTS DU COMPORTEMENT
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Il n'en demeure pas moins que l'origine génétique des troubles envahissants du développement peut se
prouver facilement et de plusieurs maniéres.

Une preuve simple est la fréquence de l'autisme chez les jumeaux. Chez les faux jumeaux, lorsque I'un
des deux est autiste, lI'autre a 3% de chances de I'étre aussi (ce qui est déja bien supérieur a la fréquence de
la maladie dans la population générale). Chez les vrais jumeaux, le méme risque augmente a prés de
66%. Il est donc clair que les troubles envahissants du développement sont assez directement liu3a frvirc ants
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Les auteurs concluent gu'une insuffisante méthylation des phospholipides pourrait étre a l'origine
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1.3 Eléments de discussion

Les théses que nous présentons gagnent rapidement du terrain dans la communauté scientifique mondiale. Elles sont
néanmoins contestées par nombre de praticiens (psychiatres, establishment pharmaceutique) Il nous parait donc
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Toutefois, comme le montre la suite, il existe d'autres preuves que le test en double aveugle.

1.3.1.2 Etudes statistiques

L'efficacité du régime hypotoxique est spectacula
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1.3.2 Thimérosal

Bien que les recherches soient encore en cours dans ce domaine, I'un des facteurs souvent suspectés en
matiere d'accident déclencheur semble étre I'empoisonnement au mercure. Les symptdbmes de
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Manque de tonus général
Fatigue chronique
Dépression automnale (le fait de broyer du noir en hiver)

Tendance au pessimisme ou légere dépression chronique

Troubles intestinaux
Mal au ventre
Alternance diarrhée / constipation
gaz

alimentation choisie (avec beaucoup de pain ou de céréales et de produits laitiers. Archétype spaghetti
a la carbonara)

Mauvaise tolérance des climats humides ou d'un hiver humide (symptémes: troubles intestinaux et
irritabilité)

Troubles de la sphére ORL

Otites répétées
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3.1.2 Elimination des proliférations de bactéries ou de parasites

L'intestin de la plupart des enfants atteints de troubles envahissants du développement souffre de
prolifération bactérienne et/ou parasitaire.

Infections bactériennes intracellulaires

Les schémas médicaux classiques font référence aux b
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Parasites: le candida albicans

Plan d'Action Troubles Envahissants du Développement 25/82 Avril 2010



Plan d'Action Troubles Envahissants du Développement 26/82



Plan d'Action Troubles Envahissants du Dévenn Tirevenn nt



Probiotiques

Les probiotiques ont pour but de reconstituer une flore intestinale normale
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Les métaux toxiques peuvent se détecter dans les cheveux (mais les autistes font de la rétention qui rend
la détection difficile), dans la formule sanguine par les métabolites afférents (mais avec des divergences

Plan d'Action Troubles Envahissants du Développement 29/82 Avril 2010



Plan d'Action Troubles Envahissants du Développement 30/82 Avril 2010






Protocole

Pour pouvoir pratiquer une chélation, il est nécessaire d'avoir au préalable rétabli une perméabilité
intestinale normale. Par ailleurs, la chélation semble dangereuse pour les nourrissons. Enfin, il est
essentiel de pratiquer la chélation sous strict contr6le médical.

Comme les premiers 10-15 jours de chélation se tr
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3.2 Programme de rééducation fonctionnelle
Alors que dans les cas les plus légers(hyperactivité

Plan d'Action Troubles Envahissants du Développement 35/82 Avril 2010



Alors seulement, nous aborderons les axes du travail concret avec I'enfant:

construction de la relation
rééducation du traitement de
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Les métaux toxiques perturbent la transmission de I'influx nerveux. De ce fait, I'enfant peut ne pas
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Pendant toute cette période d'apprivoisement, et
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A notre connaissance, il existe actuellement deux mé
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Sons de base

Au début, le petit autiste posséde un répertoire limité de sons, généralement rauques et
gutturaux. Il convient donc de lui enseigner, un
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3.4 Erreurs ane pas faire
3.4.1 Vaccins

Si l'enfant n'a pas encore été vacciné au ROR (Rougeole - Oreillons - Rubéole, MMR dans les pays
anglo-saxons), il est impératif de retarder la vaccination car le risque est significatif (voir travaux de
Andrew Wakefield a ce sujet).

Si la vaccination ne peut étre évitée ou retardée, prendre les conseils d'associations pouvant vous
renseigner a ce sujet (voir annexe).

3.4.2 Perte de temps

Une autre erreur consisterait a croire ou a se laisser
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4.4 Volet biochimique
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ANNEXE 2 : OU SE DOCUMENTER UTILEMENT (suite)

AUTRES THERAPIES

Auditory Integration Training

http://www.drguyberard.com/

Malgré son nom anglo-saxon, I'AIT est une méthode de rééducation de l'audition qui a été inventée
par un Frangais, le Dr Guy Bérard.

Toutefois, le monde anglo-saxon a rapidement compris lI'importance et les bénéfices de la méthode
qui est aujourd'hui plus pratiquée aux USA qu'en Europe Continetale ou en France:
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ANNEXE 2 : OU SE DOCUMENTER UTILEMENT (suite)

Avant de se documenter sur comment procéder, il est sans doute préférable de savoir pourquoi il faut travailler a
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ANNEXE 2 : OU SE DOCUMENTER UTILEMENT (suite)
RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Au lieu de lire de nombreux livres au début de la démarche de guérison, notre recommandation est de
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ANNEXE 3 : ADRESSES DE MEDECINS ET NUTRITIONISTES

Nous offrons des commentaires sur certain des praticiens dont le nom figure ci-dessous. L'intention n'est pas de porter un quelconque
jugement sur les compétences de tel ou tel: ce serait contraire a I'éthique et au bon sens le plus élémentaire. L'objectif est
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ANNEXE 3 : ADRESSES DE MEDECINS ET NUTRITIONISTES (suite)

Docteur Marie-Andrée Auquier
Spécialiste de micro-nutrition
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ANNEXE 4 : ADRESSES DE LABORATOIRES D'ANALYSES

RECHERCHE DE PEPTIDES URINAIRES

Autism Research Unit - University of Sunderland
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ANNEXE 4 (SUITE): ADRESSES DE LABORATOIRES D'ANALYSES

RECHERCHE DE PEPTIDES URINAIRES

Laboratoire MGD

45 a, route des Acacias
Case postale 1009
1211 Geneve 26
Suisse
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ANNEXE 4 (SUITE): ADRESSES DE LABORATOIRES D'ANALYSES
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ANNEXE 6 : ADRESSES DE PSYCHOLOGUES ET ORTHOPEDAGOGUES

Ces psychologues sont spécialisés dans la mise en place de programmes de travail pour les enfants.

Nous offrons des commentaires sur certain des praticiens dont le nom figure ci-dessous. L'intention n'est pas de porter un quelconque
jugement sur les compétences de tel ou tel: ce serait contraire a I'éthique et au bon sens le plus élémentaire. L'objectif est de fournir
un éclairage qui pourrait aider les familles. L'absence de commentaires a comme seule signification que nous n'avons pas
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ANNEXE 7 : ASSOCATIONS DE PARENTS

Toutes les associations ne se valent pas. Avant de
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ANNEXE 9 : OU OBTENIR / ACH
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ANNEXE 9 : OU OBTENIR / ACHETER LIVRES ET JEUX EDUCATIFS (suite)

Sites Web

WWW.print-bingo.com
Site web permettant I'impression gratuite et personnalisée de cartes de loto.

www.hwtears.com
Programme d'apprentissage de I'écriture

www.dessin-a-colorier.com
Des milliers de dessins a colorier que I'on peut télécharger avec la plus grande facilité.
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AUTRES PATHOLOGIES : prédisposition génétique, stress oxydatif, peptides, etc.

Association de troubles envahissants du comportement et de dépression dans les familles
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